10 Dicas para formar a

espiritualidade na familia

Que tipo de vida espiritual deseja quer para os seus

filhos e como a pretende transmiti-lhes?



A espiritualidade, na vida da familia, ¢ uma grande ferramenta

para viver com maior plenitude e dar a vida um sentido transcendente.

Apresentamos, seguidamente, uma série de dicas muito concretas e
praticas que podem servir de apoio para os pais de familia, avos,
educadores, catequistas e para todas as pessoas envolvidas na formacao
integral, precisamente para “formar” esta espiritualidade em todos os

membros da familia:

1. Reveja suas proprias crencas. Questione a sua propria fé.
Pergunte-se, frequentemente, se estd convencido daquilo em que cré, do
que professa e com que intensidade e verdade o pratica na vida de todos
os dias. A partir daqui, questione-se que tipo de vida espiritual vocé
quer para os seus filhos e como lha dara. Lembre-se que o exemplo e
aquilo que os seus filhos veem em si, sdo os fatores que mais educam.
Educa-se mais com o testemunho do que com palavras. Vocé vai a Missa
aos domingos? Reza com frequéncia? Vive constantemente na presenca

de Deus?

2. Inclua a espiritualidade na vida dos seus filhos desde cedo. As
criancas muito pequenas nao compreendem quem € Deus, mas se vocé
lhes falar dele, comecarao a familiarizar-se e a conhecé-lo. Conte-lhes a
historia sagrada ou a Sagrada Escritura em forma de conto (nao faltam
livrinhos em forma de conto que contam a Histéria da Salvacao); fale da

vida dos santos; reze com os seus filhos.

3. Aproveite as atividades da vida quotidiana para os ensinar a viver
uma espiritualidade natural e espontianea. Ensine-os a agradecer por
tudo o que tém: pais, amigos, avos, brinquedos, talentos... Ensine-os a

dar aos que tém menos, a partilhar, a amar.



4. Dé aos eventos sagrados e atos liturgicos, realizados na Igreja,
toda a importancia que merecem: Batismo, Primeira Comunhao,
Profissio de Fé, Festas da Catequese, Confirmacao... Destaque a
grandeza que eles merecem, ensine que o mais importante é receber a
graca de Deus e que € por isso que preparam um evento bonito, alegre,
com todos os amigos e familiares. Mostre que tais momentos precisam
de preparacao e alegria, porque Jesus é o melhor que ha. Vocé, como pai
ou mae, precisa de estar convencido(a) disso para poder transmitir essa

alegria, esse amor, essa importancia.

5. Apoie-se em instituicoes, pessoas ou catequistas que possam
colaborar consigo nesta formacao espiritual. Recorra a sua paroquia,
onde certamente havera algum movimento bem estabelecido e
organizado que lhe dé todos os elementos para alcancar isso com maior
facilidade, conseguindo torna-lo interessante. Valorize a Catequese
Paroquial, incentivando-os a frequenta-la com alegria. Participe nas
reunioes de pais promovidas pela Catequese, dialogue com o/a

Catequista acerca do crescimento na fé dos seus filhos.

6. Faca com que a educacao crista dos seus filhos seja divertida,
atraente. Ajude-os a fazer os trabalhos de casa relativos a Catequese,
questione-os acerca de cada sessdo de Catequese, de formacao escutista.
Faca com que eles realmente gostem. Adapte a informacao e a formacao
a idade dos seus filhos. Atualize-se: que seus comentarios e exemplos
se adaptem ao que eles vivem, escutam, percebem... Que nao vejam
a espiritualidade como algo do passado, coisa de velhinhos, que nao
tem relacao nenhuma com sua vida. Pelo contrario: que a vejam como a

arma maravilhosa que da sentido as suas vidas.



7. Ensine-lhes uma forma simples de orar. Que conversem com Deus
como conversam com um amigo. Que vejam Jesus como seu confidente,
seu melhor amigo. Que reconhecam que Jesus pode escuta-los, ajuda-

los, leva-los a ser melhores.

8. Confira um carater “espiritual” a todas as festividades religiosas.
Procure fazer um contrapeso com tanto materialismo e comercializacao
apresentados pela sociedade. O Natal é importante, porque é o
nascimento de Jesus. A Pascoa é importante, porque Jesus ressuscita...
E assim em cada festividade: preencha-as de conteado espiritual estas
festividades, sem tirar os presentes, a diversdao, ¢ claro. Que os

seus filhos entendam que é tudo muito bonito quando se tem Deus.

9. Com os jovens, aproveite as suas inquietudes intelectuais, a sua
capacidade critica, o seu comportamento rebelde, para que estudem,
aprofundem, pesquisem e finalmente se convencam da grandeza de
Cristo. E preciso desafia-los para que percebam que Jesus é quem dara

sentido as suas vidas.

10. Tudo isso com um grande amor e respeito pelos seus filhos,
porque eles sao merecedores do grande amor de Deus. Precisam
conhecé-lo, senti-lo, ama-lo. Como pais catolicos, este é o nosso dever e

nosso compromisso com Deus.

Texto inspirado na Exortacao “A alegria do Amor” do Papa

Francisco.

Leia o0 Documento do Santo Padre. Esta no Site da Paroquia e, em

livro nos Servicos Centrais e na Sacristia. Procure-o la.



